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先日、2月の季節行事として「節分」を行いました。
今年も豆の代わりに、丸めた新聞紙を使って鬼退治を楽しんでいただきました。
鬼が登場すると、少し驚かれながらも風船の鬼に笑顔に・・・
「鬼は外！福は内！」の掛け声とともに、鬼に向けて豆に見立てた新聞豆を力いっぱい
投げてくださいました。
「えいっ！」と狙いを定める方、優しくポンと投げる方など、それぞれの参加の仕方で楽
しまれ、フロアには笑い声があふれていました。
鬼に当たると職員が「うお～」と叫ぶ仕組みで、大いに盛り上がる時間となりました。
行事を通して、身体を動かしながら季節を感じていただき、皆さまのいきいきとした表情
を見ることができました。
これからも季節の行事を大切にし、笑顔あふれる時間を過ごしていただけるよう努めて
まいります。

福は内、鬼は外

鬼は外！



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。
ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

2月
食事紹介

～ メニュー ～

・豆とひじきのご飯

･天ぷら盛り合わせ

・鰯のつみれの煮物

・もやしの和え物
※ふっくらとした大豆とひ

じきが混ぜてあり栄養価

の高いご飯でした

不在者投票
令和8年2月8日執行「衆議院議

員総選挙」の不在者投票を行

いました。今回の選挙は期間が

短かったですが、19名の方が

投票されました。

節分メニュー

雪がふりました
2月7～8日に空から真っ白な雪の便りが届きました。

防寒対策をして銀世界を楽しまれました。

今日のおやつ作りは、みんな大好き「どら焼き」です！まずは生地

を丁寧に混ぜて、ホットプレートで一枚ずつ焼き上げていきます。

焼き上がったふわふわの生地に、たっぷりのあんこを挟めば完成

です！「自分で作ると格別だね」と、あちこちで笑顔がこぼれたお

やつタイム。出来立ての温かさと、皆様の活気で、心もお腹も満た

された素敵な午後になりました。

絶品！手作りどら焼き


