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介護老人保健施設 しょうじゅの里大和
施設長 岡本 裕一

令和8年

新年と施設長就任の挨拶

新年あけましておめでとうございます。

1月より施設長になりました、岡本裕一です。

近年、新年から事件が多い始まりでしたが、今年の新年は平穏のうち何もなく静か

に始まりました。

今年も当施設は、看護、介護、栄養士、理学療法士、作業療法士そして医師な

どの各職員が力を合わせて皆様を支援していきます。各職員が、連携し日常の基

本的な動作が円滑に可能になりお家で暮らせるように助言、リハビリ等を行い早く

退所されるように本人の努力とともにお手伝いいたします。また、退所後の不安を無

くすように関係施設から援助として当施設の短期入所や訪問看護の紹介なども

行っています。私の経験不足の中で施設の皆さんの協力のもとこれからもっと良い

施設を目指します。

これから日本は、少子高齢化が進み老人人口の増加がわかっています。今後、

老人対策は、国、県、市町村と医療、保健、福祉施設などの地域、日本全体が

取り組む問題です。微力ながら当施設の中でその一員として前向きに取り組んでい

きたいと思います。

今年は「午」(うま)年で、新たな飛躍の年になることを期待し皆様の健康と良い年と

なることを祈願し新年のあいさつとさせていただきます。



QRコードをかざしていただくと、各種イベントの様子や施設からのお知らせ事
項をいち早くお知らせしております。

メ リ ー ク リ ス マ ス
＼merry christmas ／

小松菜の収穫
冬野菜の代表の小松菜を収穫しました。青々

と大きく育った小松菜。12/6（土）お昼の小鉢と

して召し上がっていただきました。大収穫だっ

たので人参と一緒に煮付けにして召し上がっ

ていただきました。

12/24施設からのプレゼントとしてクリスマスケーキを召し上がっていただきました。
年末はインフルエンザが流行していることもあり、ゲームやレクリエーションなどの
行事は残念ながら見送ることとなりましたが、感染予防を第一に考え、無理のない
形でのクリスマスの時間を過ごしました。
テーブルにクリスマスケーキが並ぶと「サンタさんの飾りが可愛いね！」「美味しそ
う！」といった声が聞かれ、自然と表情もやわらぎ、フロアは穏やかな空気に包ま
れました。
ケーキを口に運ぶと、「おいしい」「幸せな気分になるね」と笑顔が広がり、短い時
間ではありましたが、心温まるひとときとなりました。
にぎやかな催しはできませんでしたが、利用者の皆さまと同じ時間を共有し、季節
を感じながら過ごせたことは、私たち職員にとても大切な時間でした。
これからも健康と安全を最優先にしながら、皆さまに楽しんでいただ
ける行事等工夫していきたいと思います。

12月
食事紹介

12/25はクリスマ

スメニューで”もみ

の木”ハンバーグ

でした。とても可

愛い形で利用者

にも好評でした。
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