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夏のイベント第1弾は「運動会」を開催しました。赤勝て、白勝てと応援合戦！

中でも、一番人気はやはり「パン食い競争」。口で加えてもなかなかパンが外れず、
見ている方もつられて、思わず口が開いている人もいらっしゃいました。笑
運動会は、利用者様も職員もみんなが一丸となって取り組み、勝ち負け以上に達
成感があったのではないかと思います。みんなで一致団結して何かに挑戦すると
いうことは、本当に良いものですね。体を動かし、ケガもなく楽しく
盛り上がった夏の運動会でした。

赤勝て！白勝て！



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の多種多様の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。

ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

7月
食事紹介

・七夕そうめん
星に見立てたオクラ

が彩を添えてます

・メンチカツ

・青菜とツナの辛子

マヨ和え

～ボランティア募集～
通所リハビリテーションでのボランティアさんを

募集しております。未経験の方も大歓迎です。

◆ ドライヤーかけ、麻雀の相手等

※ 月曜～土曜（週1回でも可）時間は要相談

口腔ケア研修
歯科衛生士の方を呼んで、正しい「口腔ケア」手

順や注意ポイントについて研修を行いました。口

腔ケアを通して、利用者様が毎日健康に過ごし

ていただけるよう、ケアに努めてまい

ります。

収穫した梅をシロップにして、今年はジュー
スではなく、ゼリーにしました。
梅の実を入れて見た目もこだわった一品。
酸味とプルンっと冷たくて口当たりの
よいゼリーは大好評でした。

暑い夏がやって来たので、毎年恒例の「か
き氷レクリエーション」を開催いたしまし
た！
トッピングには餡子や練乳、色とりどりの
シロップをご用意し、利用者様ご自身でお
好きな味を選んでいただきました。「どの
味にしようかな？」と迷われる姿も楽しそ
うで、スタッフもつい笑顔に
甘くてひんやり、まさに夏にぴったりのか
き氷。
皆さまからは「美味しかった！」「また食
べたい！」というお声をたくさんいただき、
職員一同嬉しく思っております。
今後も季節を感じられる行事や、皆さまに
喜んでいただけるレクリエーションを企画
してまいります。
暑い日が続きますが、水分補給をしっかり
して、元気に夏を乗り越えましょう！
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