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5月1日（木）から委託給食会社の日清医療食品によるシン・食事サービスが開始されました。シ

ン・食事サービスとは人材不足と食材料費の高騰による給食サービスの維持が難しくなっていく中

で、工場で調理したものを朝食と夕食で提供し、昼食は今まで通り施設で手作りした食事を提供す

るものです。

シン・食事サービスがスタート

病院や施設でのお食事で何より重要な健康面を重視し、健康や生活の楽しみとしての食
事品質を保証します。国内メーカーのスペシャリストと共に、味・栄養価・作業性に優れる、
おいしさにこだわった高付加価値のオリジナル商品を開発・活用しています。また、介助
者にとっては介助の負担が軽減し、喫食者に対しては食べやすく飲み込みやすいキザミ
食や、少量・高栄養のミキサー食など、介助者と喫食者の双方に寄り添ったおいしくて安
全な商品を提供します。

人の体がもつリズムに合わせて「いつ」・「なにを」・「どのように」
食べるかに着目し、健康維持を実現する時間栄養学を取り入れたメニューに
よって、低栄養の解消を目指します

リヒートウォーマーは、前日に調理済みの食材をチルド状態のまま食器に盛
付け、冷蔵保管後に提供の時間に合わせて自動で再加熱する機器で、早
出出勤の緩和や作業の平準化を実現します。また、栄養管理業務のセン
ター化によって有資格者の最適配置と、時間と場所に制約されない業務モ
デルを導入し、品質を保ちつつ、今よりも少人数で運営できる仕組みを確立
しました。その他にも食事せん（患者情報）のデジタル化を起点としたDX展
開などを推進しています。

おいしさ×食べやすさ(介助しやすさ)×高栄養にこだわった

商品開発による、食の満足度向上

時間栄養学を取り入れたメニューによる、

介護者の負担軽減＆低栄養の解消

リヒートウォーマーの導入＆栄養管理業務

のセンター化による、人手不足の解消

日清医療食品ホームページより



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の多種多様の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。

ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

春から夏のお花にバトンタッチ！可憐に
咲いていたビオラから、サフィニアや朝
顔等 夏の花に植え替えを行いました。
リハビリが苦手な方も、花を見たくてリハ
ビリで外に出る方もいらっしゃる、花の力
は偉大ですね。玄関や裏庭に色とりどり
の花を植えたので、花の成長を皆さんと
共に楽しみたいと思います。

5月
食事紹介

端午の節句

・ちまき風炊き込みご飯

・カツオカツ

・竹輪とピーマンの

炒め煮

・青菜の白和え

5月5日は端午の節句。
2階フロアには、利用
者様が作られた色とり
どりの鯉のぼりのペー
パークラフトを飾りまし
た。3階は風船で作っ
た兜をかぶっていただ
き記念撮影をしました。
お昼は、ちまき風炊き
込みご飯、鰹カツ、竹
輪とピーマンの炒め
物、青菜の白和えで
お祝いしました。

端午の節句

夏の花植え と 梅の実の収穫

毎年、見事な実を実らせてくれる梅
の木。今年も梅雨に入る前に収穫を
行いました。青々として薄っすらと産
毛が生えいる実を次々と収穫してい
きます。あっという間に18.9㎏の梅の
実の収穫を終えました。
この後、ヘタを取り綺麗に洗ってシ
ロップにする予定です。

夏の花植え と 梅の実の収穫


