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3月12日（水）12月から企画し

ていた「お寿司バイキング」を

開催しました。

利用者様が食べたいメニュー

ナンバー1のお寿司。この日

を大変、楽しみにされていま

した。

まず始めにマグロ、はまち、サーモン、

ねぎとろ、海老、お稲荷さん、茶わん

蒸し、白和え、椀物を召し上がってい

ただきます。

おかわりのお寿司は、板前さんに扮し

た業者の方が目の前でお寿司を握り、

職員がトレーで回るバイキング形式で

楽しんで頂きました。

握りたてのお寿司を目の前して、利用

者様は食べ放題なので「どのお寿司も

美味しいから迷ってしまうよ～」と好評

の声を頂きました。

普段、食が細い方もペロリと完食され、

お寿司イベント大成功になった一日で

した。

握り

バイキング



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の多種多様の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。

ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

約6年ぶりの上和田小学校との交流会がありました。

現在、小学校では福祉の授業を実施されているようです。自分たちの周りに体が不自由な方や、高齢者につ

いて学び、地域で共に暮らす中で、支え合いの気持ちや、配慮する心を学んでいるそうです。

今回、来てくれたのは4年生の生徒さん約40名。リコーダーの演奏と歌、手作りの介護カレンダーを贈ってく

れました。施設からは、バルーンアートを披露。利用者様は、小学生との交流を通して元気をもらった一日と

なりました。

＊上和田小学校4年生との交流会

＊福祉カレンダー

春になり、じゃが芋の植え付けをしました。今年も「きた

あかり」。ホクホクとした食感と粘り気が美味しい品種で

す。梅雨になる前に収穫ですが、今年はどのくらい収穫

できるでしょうか？

3月
食事紹介

ひな祭り
ちらし寿司

茶わん蒸し

菜の花のお浸し

お吸い物


