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3月は「ひな祭り」。ひな祭りと言えばひな人形。
ひな祭りの始まりは「上巳（じょうし）の節句」であり、男女関係
なく、災厄を払い健康を祈るための大切な行事とされていまし
た。ちょうど桃の花が咲く頃だったことから別名「桃の節句」と言
われ、桃は邪気を払い長寿をもたらす力があるとされ、好んで
飾られていたようです。
可愛らしいひな人形は、見ているだけで幸せになります。
今年も利用者様と一緒にひな人形を飾りました。「可愛い顔を
しているね～」一年に数日間のお披露目ですが、お雛様がある
とフロアが華やぎます。
お昼には「鮭ちらし寿司」、おやつには「吹雪饅頭」、「甘酒」を
飲んで体がホカホカに温まりました。



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の多種多様の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。

ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

4月の理美容のお知らせ

4月22日（月）実施予定

4月26日（金）実施予定

＊締め切りは4月15日となります。

定員になり次第、終了とさせていただきます。

今年も３月にじゃが芋を植えました。じゃが芋は春植えと秋植え

があるそうですが、春植えのほうが収穫量が多くなるとのことな

ので春植えを選びました。じゃが芋を育てるのは、今回で約5回

目。最近では失敗無く育つ優等生です。また、収穫したじゃが芋

は何の料理でも合うので、厨房の方にお願いして昼食や夕食の

一品に掘りたてのじゃが芋を調理してもらえます。さて、今年は

どんな料理を作っていただけるか今から楽しみです。

「春」をテーマに書道を楽しみました。真っ白な半紙に思い思いの字

を書いていただきました。心を無にして、納得いくまで筆を執っても

らいました。

じゃがいも植えました！

久しぶりの外出です久しぶりの外出です


