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7月7日七夕のイベントを行いました。

青々としたクマザサに、色とりどりの

短冊や、折り紙で飾りを作りフロア

ごとに飾りました。

なるべく多くの方に参加していただきたいので、書くことが難し

い利用者様は職員が聞きとり、代筆をさせていただきました。

短冊には、家族の健康や「世界が平和になりますように」「長

生きできますように」御自身の健康に関する願いも、また多く

書かれていました。食べ物では「ビールが飲みたい」「美味し

いものが食べたい」 等

ちょっと微笑ましい願いは「好きな人とデートが出来たら幸

せ！」というものもありました。

皆様の願いが届きますように・・・

短冊に願うこと・・・

お昼ご飯は・・・

七夕のイベント食

☆七夕そうめん

☆桜エビのかき揚げ

☆畑菜のおかか和え

じゃが芋の収穫

七夕のイベント食

☆七夕そうめん

☆桜エビのかき揚げ

☆畑菜のおかか和え

暑い日は喉越しの良い

つるっとしたそうめん

大好評でした。

暑い日は喉越しの良い

つるっとしたそうめん

大好評でした。



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の多種多様の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。

ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

6月中旬、梅と氷砂糖を入れて仕込んでから約2週間。

ようやく梅エキスが出来ました。冷たく冷やして、皆

で飲みました。「うわ～！元気になる」「美味しいね」

等お褒めの声をいただくと、来年も美味しく作ろう！

と励みになります。

梅に含まれるクエン酸は

夏の疲労回復に効果

があるので、この時期

に「梅ジュース」を飲む

ことには、意味があるこ

となのですね。
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手作り梅ジュース じゃが芋の収穫

自分でオリジナルパフェを

作っていただきました。

コーヒーゼリー、バニラアイ

ス、生クリームをたっぶり

のせ、バナナにチョコレー

トシロップをかけて完成！

旬のメロン食べました

今年は、畑横に植わっていた木を伐採したので日当た

が良くなりました。じゃが芋の葉も元気に茂り順調に育

ちました。収穫は雨が続いていたので収穫が遅くなりま

したが、大小様々ですが約20㌔収穫できました。

収穫したじゃが芋は、厨房で調理してもらい、じゃが芋

の煮物、じゃが芋の味噌汁、豚肉とじゃが芋の炒め物に

なり、掘りたてホクホクでいただきました。

パフェを作ろう

「自分で作ったパフェは一段と美味しいなぁ」

「ちょっと生クリームを入れすぎたかな？」

等 たくさんの美味しいをいただきました。

2年ぶりの

俳句サークル再開風景

パフェを作ろう

今が旬の青肉のマスクメロン。

切りたてを皆様に食べていた

だきました。香りも良く、丁度食

べごろの甘いメロンでした。


