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事務長新任のごあいさつ

梅ジュース作り

職員が車椅子を使ったリ
レーは盛り上がりましたね。

風船が割れないようにお隣の方
に渡すリレー競技。
この種目もチームワークが必要
です。

この度、7月1日より事務長になりました浜田奈穂美と申します。

朝日にかがやく看板を見上げながら、畑の横を通り過ぎる。今日はどんな一日がまってい

るかな～とワクワクしながら。これが今の私の出勤風景です。この施設にかかわる皆様が、

笑顔で楽しい毎日を過ごせるよう努めてまいります。よろしくお願い致します。

コップを逆さまにして、その上にピ
ンポン玉をのせて、落とさずゴー
ルできたチームが勝ち！

梅雨に入りましたが、6月のイベントは各フロアともに『運動
会』を開催しました。紅組、白組に分かれて競技開始！
「パン食い競争」や「玉入れ（傘やシーツを使った）」等運動
会に欠かせない種目ばかり。特に各階好評だったのは、
「パン食い競争」でした。取ったものが当日のおやつに
なるので、ジャムやアンパンなど色々ある
ので皆さん真剣勝負！
職員も一緒になって盛り上がりました。



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の多種多様の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。

ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

毎年恒例となった「梅ジュース」作り。今年の梅も施
設で育った梅です。木を剪定したせいか、日を浴び
て薄っすら赤く色づいた梅になりました。
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6月第3日曜日は父の日。日頃、なかなか言えない「ありがとう」というお

父さんへの感謝の気持ちを改めて伝える、とても良い機会ですね。

父の日にお洒落していただき記念写真を撮らせていただきました。

皆さん、素敵な笑顔です。

梅ジュース作り

①５月下旬に収穫を終え、梅を洗い、ヘタを
取って、２～３日乾燥させてから、冷凍庫で
凍らせておきます。

➁消毒した瓶に、梅と氷砂糖を交互にいれ
て蓋をして、後は1～2週間程瓶をゆすり、砂
糖が溶ければ完成です。

100％しょうじゅ産

7月よりサークルメン
バーが集まり、ご自
身の俳句を皆様の
前で発表します。
コロナ禍で約
3年ぶりの
サークル
です。


