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施設長 就任あいさつ

今年も３月にじゃが芋を植えました。じゃが芋は春植えと秋植えが

あるそうですが、春植えのほうが収穫量が多くなるとのことなので

春植えを選びました。じゃが芋を育てるのは、今回で約5回目。最

近では失敗無く育つ優等生です。また、収穫したじゃが芋は何の

料理でも合うので、厨房の方にお願いして昼食や夕食の一品に掘

りたてのじゃが芋を調理してもらっています。

さて、今年はどんな料理を作っていただけるか今から楽しみです。

この度、栄えある介護老人保健施設「しょうじゅの里大和」

の施設長を拝命しました。小生、生まれも育ちも岩手県盛岡

市ですが、何故か最近のニューヨークタイムズが、世界で行

ってみるべき街50数か所の何と、ロンドンに次ぐ二番目に取

り上げておりました。

盛岡は、雪と寒さが厳しく、かつてスキー三昧に明け暮れていた頃は、一年中雪があれ

ばどんなに楽しいことかと思っていたのですが、そんな気持ちは加齢と共に露と消えて

しまいました。

首都圏との縁は、昭和46年に地元の医大を卒業して直ぐにお茶の水の順天堂大学外

科教室に入局し、不動産屋でみつけたアメ横近くにある元芸者さんの置き屋に間借りし

たのが始まりです。以後は藤沢や伊豆や日光と、観光地巡りと誤解されるように医局か

らの派遣で関東各地を転々とし、文京区を最後に東京に別れを告げたのです。

12年後に戻った盛岡では、民間の病院に11年間勤務した後、クリニックを開業。28年間、

微力ではありましたが地域医療に携わりました。

小生は、クラシックギターと天文を趣味としておりますが、アマチュア天文界で「中野星

図」として名高い医師の中野繁先生から、度々頂戴したお手紙の中で後年、都下の老

健にお勤めになった事をお聞きしました。加えて神奈川は親友であり、ギターの師でも

ある故七戸國夫のプロとしての拠点の地でもありました。これら様々な思いと夢がから

み合い、小生は「第三」の青春を求め、この地にやって参りました。老健の業務がいか

に多様で多忙であることか。この上は日々努力を重ね職責を果たす所在です。皆様の

広く温かい御心でご指導ご鞭撻を賜りますよう御願い申し上げます。

施設長 八木淳一郎



検索しょうじゅの里大和

しょうじゅの里大和のホームページでは、ご紹介しきれなかった各種イベントの様子や、
その他、施設の多種多様の取り組みについて、詳しくご紹介しております。ぜひご覧下さい。

ホームページURL :
http:www.akaedakai.com/yamato/

2023年４月23日執行の不在者投票

を行います。申し出があった利用者

様に施設内で行います。

□大和市議会議員選挙

□大和市長選挙

□綾瀬市議会議員選挙

□藤沢市議会議員選挙

不在者投票のお知らせ

3/3はひな祭りの昼食に鮭ちらし寿司、桜エビ

のかき揚げ、菜の花のお浸しでどれも春を感じ

るメニューとなっていました。

また、おやつには甘酒とイチゴババロアを提供。

女性の利用者様には人気のメニューでした。

当施設認知棟では、又吉施設長が入所されている方々の

ＱＯＬの向上にいくらかでもお役に立てばと、入所者様のリ

ハビリの一環として、教室形式にて「やまとの学校」を平成

24年11月22日に開校されました。

こくご、さんすう、おんがく・・・オルガンに合わせて歌った

り、掛け算やクイズなどの脳トレをしたり、毎週木曜日を利

用者様は毎回楽しみにされていました。コロナでしばらく休

校になっていましたが3/16から久しぶりに学校が始まり、校

歌の「やまとの学校」を全員で元気よく歌いました。しかし、

3月末で御退任されることになり、惜しまれつつも3/30で終

了となりました。

最後は、桜舞う外での授業となりました。

思い出が詰まった学校がなくなるのは、寂しいですがいつ

までも私たちの心の中にあり続けます。

ドクター・マタヨシ「やまとの学校」

ありがとうございました！


