
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月 11日は鏡開きの日。この日に合わせてとあるユニットで鏡開きのユニットレクを行いました。 

古来より日本では神様にお供えした食べ物には力が宿ると考えられており、お正月にお供えした鏡餅

を鏡開きの日に食べることでその力を授けてもらい、一年の一家一族の無病息災を祈願します。 

今回のレクでは、お餅をおしるこにして召し上がっていただきました。お餅は入居者様にも食べやす

いよう細かく刻み、付け合わせには白菜の漬物をご提供しました。 

入居者様にとって健やかで幸多い一年となりますよう、スタッフ一同心よりお祈り申し上げます。 
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となりました。 

・赤飯 

・鰈の味醂醤油漬け 

・ほうれん草えのきソテー 

・筑前煮  ・おせち 

・京生酢  ・すまし汁 

次月以降の実施については、

現在未定となっております。 

決定次第、施設ブログ及び 

広報紙でお知らせ致します。 

しょうじゅの里鶴見の施設ホームページでは、こちらで

紹介しきれなかった様々なイベントや、多種多様の取り

組みについて、詳しくご紹介しています。 

ぜひご覧ください！ 

○ クリスマス☆パンケーキバイキング 

〇 皆さまへ感謝を込めて 

○ はばたけ未来の医療人！ 

・・1/25掲載 

・・1/26掲載 

・・1/29掲載 

○ 1月訪問理美容 中止のお知らせ 

○ 新年のご挨拶 など 

【施設のお知らせ 等】 

新年祝膳 

（おせち） 

 

こんな記事が 
ありました。 

鶴見のブログに 

しょうじゅの里鶴見 

http://www.akaedakai.com/turumi/ 

【各種レクのご紹介】 

前月の「しょうじゅの里鶴見ブログ」で掲載された各種

記事をご紹介します。 

２月の訪問理美容は 

未来の医療人！ 
通話アプリ『LINE』を使用したオンライン

面会を実施しております。 

面会をご希望の方は、右下のＱＲコードか

ら、ご自身のスマートフォン等に当施設の

公式アカウントをご登録の上、お電話にて

日時をご予約下さい。 

◆ご面会は 1回 10分以内。 

◆ご利用者様 1人につき週 1回まで。 
①10：30～ 

③13：30～ 

②11：00～ 

④14：00～ 

◆面会時間： 

※現在、緊急事態宣言の発令に

伴い、施設来所におけるオンラ

イン面会を間中止しております。

詳しくは、当施設のスタッフブロ

グをご参照下さい。 

※緊急事態宣言下の面会について※ 

当法人グループが運営する看護

学校「たまプラーザ看護学校」に通

う学生６名が、当施設へ３日間の

看護実習に訪れました。 

実習期間中は、実際に現場で働く

看護スタッフに同行し、入居者様

の日々の健康管理や、入居者様の

状態についての記録の仕方を学

ぶ等様々な体験をしていただきま

した。限られた時間の中で、スタッ

ッフの話に真摯に耳を傾け、熱心

にメモを取る姿に、入居者様から

「頑張ってね」と応援の声があがっ

ていました。 

学生の皆様が立派な医療人とな

って、未来にはばたくことを願っ

ています。 


