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に を込めて

あるユニットにて、昼食レクとして「お好み焼きレク」が実施されました。
お好み焼きの味の決め手となる食材・キャベツは、「いっぱい入れると美味しくなるから」と、スタッフ
１人で頑張って大玉５つも粗みじん切りにしたかいあって、入居者様の目の前で焼きあがったお好み焼きは
ふんわりした食感に。味もお好み焼きの本場・大阪の専門店レベルの出来栄えで、入居者様からは「こんな
美味しいお好み焼きだったら、いくらでも食べられちゃうよ！」と、大好評でした。
また、「粉モノ食べるなら、やっぱりコレも欲しいよね」と、ビール好きの入居者様の横には、ノンアル
コールビールが。「明るいうちから呑めるなんて、幸せだねぇ」と相好を崩す入居者様でした。
スタッフの愛情がたっぷり詰まったお好み焼きレク。完食した入居者様達からは、早速「また食べたい」の
リクエストの声が挙がっていました。
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施設にほど近い場所に、菜の花が
咲き誇る『名物スポット』があり
ます。
桜の開花が待たれる３月中旬の
頃に、すっかり見ごろを迎えた

この菜の花畑。その鮮やかな色彩を
堪能しようと、スタッフや、来設された

ご家族様とお散歩に出かけられる入居者様も多く、心地よい陽気
と共に、春の気配を楽しまれていました。
中には「おひたしにして食べたいわ～」と、思わぬ食欲を見せる
方もいて、スタッフといつも以上に会話がはずむ場面もありました。
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・ちらし寿司（いくら）

・花型豆腐ハンバーグ

・じゃが芋の煮物　・ひなまつりゼリー

・すまし汁（あられはんぺん）

３月
ひなまつり

しょうじゅの里鶴見

http://www.akaedakai.com/turumi/

しょうじゅの里鶴見の施設ホームページがリニューアル
しました。新しくなったホームページでは、こちらで
ご紹介しきれなかった様々なイベントや、多種多様の
取り組みについて、詳しくご紹介しています。

鶴見のブログに
こんな記事が
ありました。

鶴見のブログに
こんな記事が
ありました。
前月の「しょうじゅの里鶴見ブログ」で掲載された
各種記事をご紹介します。

【施設のお知らせ】

【各種レクのご紹介】

〇 3 月の理美容のご案内

防災訓練を実施しました　　　　　 ‥  3/13 掲載
フルート奏者の正体は…！？　　　 ‥  3/19 掲載
ふわふわお好み焼きをどうぞ♪ 　　‥  3/28 掲載

誕生日を迎えられたある入居者様を
お祝いしようと、スタッフが企画した
のは、なんと「フルートコンサート」。
奏者は当施設の営繕スタッフです。
いつも送迎の為にハンドルを握っている
その手に、この日ばかりは木管楽器の
代表格とも言えるフルートを持った
営繕さん。普段の気さくな雰囲気とは
まったく違う、何とも優雅な姿に、入
居者様だけでなくスタッフもびっくり
しながらも、奏でられた柔らかなフルー
トの音色に、うっとりと酔いしれま
した。
演目の中には、童謡や唱歌など、入居
者様にとって馴染みの深い曲もセレクト
されており、ユニット全員でフルート
の伴奏にあわせて大合唱することも。
営繕さんの意外（？）な『特技』が、
入居者様の笑顔の花を開かせる、とても
素敵な多職種連携のイベントとなり
ました。
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開催スケジュールの
おしらせ

２ユニットを１つのグループとして、

各回30分ずつ開催します。

　　　　詳細は後日、ユニット内に

　　　　　　掲示します。

開催日：

月 日
（月）４ 22月 日
（月）４ 22月 日
（月）４ 22


