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鶴見中学校の生徒の皆さんが福祉体験

学習に来られました。まだ「介護」という言

葉に馴染みの薄い学生さんたち。最初は

緊張されていたようですが、施設内を見学

され、入居者様とお話されていくうちに、

段々と緊張も解れていったようでした。食

事の準備については、配前の様子を見な

がら、スタッフの説明を特に熱心に聞かれ

ていました。短い時間ではありましたが、今

回の体験が学生の皆さんに介護について

考えて頂く機会となれば良いと思います。 

 

別れ際「また来てね」 

と握手。入居者様も学

生さん達と楽しく過ご

されたようです。 

1・2 月にお誕生日を迎えられたご利用者

様の合同お誕生日レクを行いました。喫

茶室を貸し切ってケーキとコーヒーでお祝

い。皆様でバースデーソングを歌うと、に

っこりと笑って答えて下さいました。 



 ▼アツアツおでんレク 

・散らし寿司 

・海老天ぷら 

・菜の花のピーナッツ和え 

・すまし汁(紅梅花麩) 

・いちご 

・ひし餅風レアチーズ 

 

寒い季節にぴったりなおでんを召

し上がって頂くレクを行いました。

「味がしみていて美味しい」と手作

りおでんは大好評。中にはおかわ

りをされるご利用者様もいらっしゃ

いました。ぎっしり詰まった 

お鍋はあっという間に空に 

なりました。 

▼バレンタインスイーツレク 

ヨーグルトデザートにフルーツをトッ

ピングして召し上がって頂く、スイ

ーツレクを行いました。レクを行っ

たのが2月の半ばということもあり、

ヨーグルトにチョコレートとハートの

飾りを盛り付けてバレンタイン風

に。見た目も華やかなスイーツ

は、ご利用者様にも喜 

んで頂けました。 

褥瘡予防について 

機能訓練スタッフの講師

の下、「褥瘡について」の

研修を行いました。褥瘡

発生の要因や予防の仕

方等、その症状によって

対策が異なるということを

学びました。今回の研修

を活かして、ご利用者様

に過ごしやすい環境作りが

出来るよう、心掛けていき

たいと思います。 

バレンタイン当日のおやつ

に、チョコプリンをご提供し 

ました。生クリームとイチ 

ゴの乗ったチョコ味の 

プリンは、ご利用者か 

らも好評でした。 


