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▼ステージで歌と踊りを披露する子供達 

 

し
ょ
う
じ
ゅ
の
里
鶴
見
は
地
域
に
根
差
し
た
施

設
を
目
指
し
て
、
地
域
の
皆
様
と
様
々
な
交
流
を

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
内
の
一
つ
と
し
て

定
期
的
に
行
っ
て
い
る
の
が
、
近
隣
の
保
育
園
に
通

う
お
子
さ
ん
達
と
交
流
会
。
ご
利
用
者
様
も
一
年

に
一
度
の
子
供
達
と
ふ
れ
あ
い
の
日
を
毎
年
と
て

も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
交
流
会
に

は
、
八
人
の
子
供
達
が
し
ょ
う
じ
ゅ
の
里
へ
来
設
さ

れ
、
可
愛
ら
し
い
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
上
の
子
供
達
の
一
生
懸
命
な

姿
に
、
自
然
と
顔
が
綻
ぶ 

交流会の最後には、子供達からご利

用者様へ、小さな折り鶴の付いたお

守りが贈られました。「上手に折れて

るね」と感心した様子のご利用者様。 

お守りはそれぞれ持ち帰られ、お部

屋に大事に飾られているそうです。 

姿
に
、
自
然
と
顔
が
綻
ぶ
ご
利
用
者
様
。
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
行
う
ふ
れ
あ
い
の
時
間
で
は
、
お
は
じ

き
や
駒
、
あ
や
と
り
な
ど
の
昔
懐
か
し
い
遊
び
を

通
し
て
、
子
供
達
と
の
交
流
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

交
流
会
の
終
盤
に
は
ハ
ッ
ピ
に
身
を
包
ん
だ
子
供
達

が
「
ソ
ー
ラ
ン
節
」
を
披
露
し
て
下
さ
り
、
ご
利
用

者
様
も
曲
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
で
応
援
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
子
供
達

と
過
ご
す
時
間
は
、
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
束
の
間

の
癒
し
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。 
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▼子供達とふれあうご利用者様 
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夏～秋の間にご提供した行事食・特別メニューをご紹介します。 

スタッフブログ更新中！ 詳しくは 

にお越し下さった皆様、ご来場誠に有難うござ

いました。当日はあいにくの空模様。冷たい雨の

降りしきる中でのスタートとなりましたが、ご来場

下さった皆様の晴れ晴れとした表情のお陰で、

笑顔の溢れる一日となりました。                         

詳しいしょうじゅ祭の模様は、次号の         

しょうじゅ通信でご紹介させて頂きます。            

 

 

去る１０月１５日に開催致しまし

た、秋祭り「第６回しょうじゅ祭」

にお越し 

しょうじゅの里鶴見 

★しょうじゅの里鶴見ホームページでは、スタッフブログで献立表を掲載しています。 

インフルエンザ等の感染症の流行期

が近付いてきました。抵抗力の弱い高

齢者にとってこの時期の感染症は重

症化するおそれもあり、大変危険で

す。しょうじゅの里鶴見では、手洗い・

うがい・アルコール消毒といった予防

対策をしっかりと行い、ウイルスを持ち

込まない・増やさない・ 

悪化させないよう、職員 

一同徹底して参ります。 
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・お誕生日レク 

・ちらし寿司・餃子レク 

・手作り白くまくん風レク 

・スイカ割りレク 

・季節を味わう・梨スムージーレク 

・夏の思い出・花火レク 

・そうめんレク 

スイカやかき氷、ところてんなどの冷たいメニューは、「夏らしくて

良いね」と、ご利用者様に喜んで頂くことが出来ました。 

釣り上げたヨーヨーや輪投げ

の景品は、お土産にしてお部

屋へ持ち帰られました。 

…その他 

全ユニット合同のレクリエーション「納涼

祭」を行いました。ご利用者様に鶴見

流の夏を味わって頂く為、遊びと食の 2

つの面から楽しんで頂けるよう企画しま

した。1 階フロアを遊技エリアと模擬店

エリアに分け、遊技エリアには「ヨーヨー

釣り」と「輪投げ」を設置。模擬店エリア

では、お祭りならではのメニューを屋台

に並んで召し上がって頂きました。 



 

つるみアルバム 

 

 

各ユニットで行ったレクリエーションや行事の一部をご紹介致します！ 
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そうめんレク 

敬老会レク 

スイカ割り 

レク 

夏の定番行事・スイカ割りは、ご利用者

様に大好評。ご利用者様がゆっくりと狙

いを定めて棒を振り上げると、見事スイ

カに命中した時には、ユニット中から歓

声があがりました。 

冷たくてのど越しの良いそ

うめんは、暑い夏にぴった

り。夏ならではの美味しさ

を満喫して頂きました。 

花火レク 

散らし寿司

レク 

手持ち花火は久しぶりだという

ご利用者様。夕暮れに咲く色と

りどりの花火は、夏の思い出の

1ページとなりました。 

散らし寿司と餃子の手作り

昼食レクを行いました。餃

子の香ばしい匂いに、自然

と顔が綻ぶご利用 

者様なのでした。 

手作りお菓子で敬老のお祝

い。余興として行った職員の二

人葉折では、ご利用者様から

時折笑顔がこぼれていました。 


