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どんな時も、安心と安定

した質の高いサービスを

受けて頂けるように。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
昨
年
は
ど
の
よ
う
な
年
だ
っ
た
で
し

ょ
う
か
。
し
ょ
う
じ
ゅ
の
里
鶴
見
に
と
っ
て
は
、
昨

年
の
12
月
で
開
設
か
ら
5
年
と
な
る
節
目
の
年

で
あ
り
ま
し
た
。
平
成
23
年
の
開
設
以
来
、
ご
利

用
の
皆
様
、
近
隣
地
域
の
皆
様
、
そ
の
他
関
係
各

社
様
の
多
大
な
る
ご
支
援
に
よ
り
、
今
日
ま
で
歩

み
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
無
事
に
節

目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
の
も
、
皆

様
の
ご
尽
力
の
賜
物
と
深
く
感
謝
致
し
ま
す
。
こ

こ 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様方のご支援のおかげで、しょうじゅの里鶴見も 6年

目を迎えることができました。さて、私たち福祉を取り巻

く環境は厳しい状況が続いております。特に福祉現場

を担う職員不足も深刻でありますし、介護保険の負担

が 3 割(夫婦で年収 520 万以上)とする旨の見直しも

検討されているなど、利用する高齢者の方々にも相応

の負担が強いられることも予想されております。しかし

ながら、私たちはどのような状況下においても利用者の

方が安心と安定した質の高いサービスを受けて頂ける

ように努めていく義務があると考えております。今後も

更なるサービスの提供に向け、邁進してまいる所存で

おります。引き続き皆様方のご理解とご協力を心から

お願い申し上げ、年頭の挨拶とさせて頂きます。 

 

 

こ
か
ら
ま
た
5
年
後
、
10
年
後
も
、
変
わ
ら
ぬ

サ
ー
ビ
ス
を
皆
様
に
ご
提
供
出
来
ま
す
よ
う
、
今

後
も
真
摯
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
二
〇
一
七
年

は
酉
年
と
い
う
こ
と
で
、
コ
ツ
コ
ツ
と
巣
作
り
を
す

る
ト
リ
の
よ
う
に
、
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
ご
利
用

者
様
お
一
人
お
一
人
に
親
身
に
寄
り
添
う
サ
ー

ビ
ス
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
理

解
ご
協
力
の
ほ
ど
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ま
た
、
皆
様
に
と
っ
て
本
年
が
飛
躍
の
年
と
な

り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

・赤飯 

・筑前煮 

・鰈の味醂醤油漬け 

・おせち 

 

 

・すまし汁(紅梅花麩) 

・寿かまぼこ 

・伊達巻 

・豆きんとん 

施設長 秋津 克巳 

★1月 3日のメニューは、 

紙面 4頁目に掲載しています。 

・海鮮丼 

・茶碗蒸し 

・赤だし 

正月三が日の昼食には、新年の 

お祝いとして、特別メニューが提供されま

した。元日に召し上がって頂いた寿蒲

鉾。「寿」の字は、昔は「壽」と書き、上部

の「士」は「老」を簡略化したもの、中間は

「田にある畝」、下部の「口」は神様への

お祈りに使う器を意味し、組み合わせて

「畝の間に器を置き、長生きをお祈りする

場面」を表現したそうです。2017 年がご

利用者様にとって良い一年となりますよう

に、健康と長寿をお祈り致します。 
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★しょうじゅの里鶴見ホームページでは、毎週スタッフブログで次週の献立表を掲載しています。 

秋～冬の間にご提供した行事食・特別メニューをご紹介します。 

◆MENU◆ 

http://kenaikai.sakura.ne.jp/turumi/ 

チキンライス/南瓜のシチュー/ 

スモークサーモンのマリネ/ 

パンプキン饅頭 

◆MENU◆ ◆MENU◆ 

チキンライス/海老フライ/ 

かぼちゃグラタン/ 

玉葱と生姜のスープ 

栗ご飯/南瓜のそぼろ煮/梨/ 

鮭のちゃんちゃん焼き/ 

大根ナムル/すまし汁 

◆MENU◆ ◆MENU◆ ◆MENU◆ 

ひつまぶし/すまし汁(なると)/

大根と豚肉の炒め煮/ 

イチゴ 

ピラフ/ミートローフ/ 

ミネストローネ/シャンメリー/ 

メゾンドノエル 

菜飯(菜飯粥)/鯖の味噌煮/ 

里芋大根味噌そぼろ煮/ 

りんご/すまし汁(豆腐) 

当施設では感染症の予防対策として、ウイルスを「持 

ち込まない」「広めない」ことを徹底して行っております。 

抵抗力の低い高齢者にとってこの時期の感染症 

は重症化する恐れもあり大変危険です。 

ご面会の際には、 

 

以上の事項についてご協力をお願い致します。 

受付にマスク等の

用意がございます。

ご利用下さい。 

 
当施設のホームページでは、しょうじゅ通信で

紹介しきれなかった行事やレクの様子をスタッ

フブログで紹介しています。その他にも献立表

や理美容の日程等のお知らせも掲載していま

すので、是非ご覧ください。 

【ホームページアドレス】 

 
♪ 

①マスクの着用 

②手指のアルコール用毒 
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開設から一年に一度のペースで行っております「しょうじゅ祭」も５回目の開催となりました。 

少しではありますが、当日の模様をご紹介させて頂きます。 

・㈱増田禎司商店様 

・江ヶ崎町内会様 

・㈱エスシーグループ  

みつこし薬局様 

・ナショナルベンディング㈱様 

・㈱スリーライフ様 

・東京キリンビバレッジサービス㈱様 

…他、ご協力下さった皆様 

有志男性職員による演

目「ソーラン節」。特別

衣装に身を包み、昨年

よりも数段パワーアップ

したステージをお見せす

ることが出来ました。 

しょうじゅ祭名物の屋台は、

一時行列が出来るほどの大

盛況。ご利用者様からも「外

で食べると美味しい」とのお

声が上がっていました。 

しょうじゅ祭で一番の収穫は、ご利用者様は勿論、ご来場下さった皆様の

「笑顔」。お祭りとしてまだまだ改善点の見られる部分もありますが、しょうじゅ

祭でのひと時が、皆様にとって少しでも楽しい時間となったのなら、職員一

同大変喜ばしく思います。ご来場下さった皆様に改めて感謝申し上げます。 

演目 

屋台 

ベスト 

 ショット 

ありがとう 
ございました! 

協力・協賛 
(順不同) 

▼ソーラン節を披露するスタッフ 

▼屋台で賑わう会場 

▲手作りのバルーンアーチ 

★今回紹介しきれなかった写真等はスタッフブログに掲載しています。ぜひご覧下さい。 

 



 

つるみ 

 

 

・お誕生日レク 

・みかん狩りレク 

・お買いものレク 

・ガーデニングレク 

・秋の味覚を楽しむ昼食レク 

・たこ焼きを作ろうレク 

・アロママッサージ 

・クリスマスレク 

アルバム 

 
今号では秋～冬に行われたレクリエーションや行事の一部をご紹介致します！ 

 

パンジーの苗とチューリップの球根を植えました。 

どんな花が咲くのか今からとても楽しみです。 

みかん狩りでは、手持ち

のカゴの底が見えなくな

るくらい沢山のみかんを

取ることが出来ました。 

秋を 

食べよう 

2 

シマホへ買い物に出かけました。久し

ぶりの買い物を楽しみました。 

12 月にはクリスマスレク行いました。ケーキ

作りやビンゴ大会等、ユニットごとに個性溢

れるクリスマスパーティーとなりました。 

あま～い 

みかん狩り 

シマホへ 

行こう！ 

行事・レク 
の記録 

メリー 

クリスマス♪ 2016年秋～冬 

 

みんなで 

ガーデニング 

…その他 

 
 

秋の昼食レクでは、季

節ならではの食材を

使ったメニューを召し

上がって頂きました。 

・栗ご飯 

・カニ 

・茶碗蒸し 


