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「スポーツの秋」といわれる由来は
所説あり、東京オリンピックの開会
式10/10にちなんでや、スポーツに適
した天気と気温。農作業が落ち着き
運動を楽しむ農家の方が多かった…
といろいろですが、秋は代謝が高ま
りダイエット効果が出やすいという
説は見逃せませんね！

大人気のリフレッ
シュ体操。時間短
縮・人数制限など
安全に配慮しリ
ニューアル

「行楽の秋」旅行や外
出を控えているいま、レ
ジデンス周辺は季節を
感じることができるス
ポットがたくさんあります。

「食欲の秋」こちらも所
説ありますが、旬を迎え
た様々な美味しい食材が
出回るので。という理由
が大好きです。
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美容師さんが
送迎をしてく
れます。

まるでパーマ
のような素敵
なウエーブ、
実は天然パー
マです！

美容師さんの見
事なクシさばき

たくさんの荷物、
そして立ちっぱ
なしの一日。本
当にお疲れ様で
した！

襟足をスッキリさせ丸み
をつけたボブスタイル

美浜

プロのシャン
プーテクニッ
クでうたた寝
してしいそう
です。

美容師さん
の七つ道具。
これで皆様
を美しく仕
上げます。

レジデンスではデイサービスや
ヘルパーさんを利用している方で
も施術が受けられるように
毎月定期的に「まどろみ」「ひま
わり」「エルターレ」の３社が曜
日違いで理美容を行っています。

涼しげですが女性ら
しい仕上がりに

外出をひかえているいまで
もヘアスタイルやスキンケ
ア、お洋服に気をつかって
いる皆様を見習わなくては
いけませんね！

ボーイッシュなハン
サムショート


