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２０２０年の出会い－「レジオネラ症防止指針」のことなど

医局長 大髙道也

テレビの報道番組で新型コロナウイルス感染症について、わかりやす
く解説されている懐かしいドクターと“再会”した。日本感染症学会理
事長、東邦大学の館田一博教授だ。懐かしいというのは、博士が准教授
の頃、わが国での規範となる「レジオネラ症防止指針（第３版）」を一
緒に作成したからである。２０１７年には（第４版）が日本建築衛生管
理教育センターから出版されている。

レジオネラ症 (肺炎等) は介護保険施設等の建築物環境衛生の対象とな
る感染症の一つである。病原体のレジオネラ属菌は河川や土壌などに広
く分布する。２０℃以上、３６℃前後の人工環境水中で繁殖する。すな
わち冷却塔水、循環式浴槽、貯湯槽、加湿器などから発生するエアロゾ
ル（空中に浮遊する粒子）が感染源となりやすい。

予防には定期的な細菌検査を要する。給湯設備は貯湯温度で６０℃以
上、給湯栓で５５℃以上を保つ。循環式浴槽などは清掃時に温床となる
ヌメリ（バイオフィルム）を除去する。関係者の協力によって感染予防
に努めたい。

２０２０年４月から当施設で、医局長として健康管理、環境衛生管理
等を預かってきた。健康管理等では新型コロナウイルス感染症、熱中症
をはじめ、心の健康や『生きがいづくり』にも意を用いてきた。ユニッ
ト・ケアでは少しずつ常勤医師への信頼感が増し、ご入居の方々との対
話も弾むようになった。

新型コロナなど引き続いての厳しい課題もあるが、みんなで力を合わ
せて明るく乗り切っていかれることを祈念している。

秋たけなわの今日この頃。

日増しに秋も深まり、朝夕に肌寒さも感じるころとなりまし
た。紅葉も見ごろとなり、施設のお隣、小野弁財天神社の銀
杏も美しい黄色に染まり始めることが待ち遠しいです。

面会も緩和になります。ご家族様にお会いできるのを楽しみ
に待っております。



施設からのお知らせやユニットのご様子を

施設のホームページにてご紹介しております。

どうぞご覧ください。

URL：http://www.akaedakai.com/ono
しょうじゅの里小野

iPadの貸し出し行っています
長らく面会の制限をさせていただいておりご不便をお掛けしており

ます。ただいまiPad一組の貸し出しによるオンライン面会を承ってお

ります。職員がiPadを居室にお持ちして画面越しに面会していただけ

ます。ご希望の方は受付職員までお声がけください。

※万が一新型コロナウイルスの感染事例が

発生した場合は休止とさせていただきます。

オンライン面会受付時間

午前・・・9時～11時30分

午後・・・14時～17時

１０月の往診のご案内

〇 内科・・・ 2日・７日・１6日・２１日

〇 精神科・・ ６日・２０日

〇 歯科・・・ ６日・１３日・２０日・27日

屋上の野菜

果樹園で育っています

食事レク

ユニットレク

収穫


