
今回のテーマは亜鉛と銅について 

 

亜鉛と銅について 

 亜鉛と銅は人体に必要な微量元素です。亜鉛は多くの酵素がその活性をもつために必須の

微量元素です。亜鉛が欠乏すると貧血、味覚障害、炎症、酸化ストレスなど様々な病態と関連し

ます。銅は過剰になると炎症や酸化ストレスを進める方向にはたらき、欠乏すると貧血、汎血

球減少の原因となります。 

 

透析患者さんと微量元素 

 透析患者さんは食事からの摂取量減少や腸管からの吸収機能の低下、透析による喪失、リン

吸着薬による吸着により、亜鉛が欠乏しやすくなっています。また、亜鉛の過剰状態では銅の

吸収が低下し、低銅血症の原因となります。よって亜鉛治療中は必ず銅を測定します。 

 

 

対策 

不足している場合には、食事からの摂取(亜鉛は牡蠣、銅はココアに多く含まれる)が行われ

ます。改善しない場合には、亜鉛は経口薬が投与されます。その際、亜鉛製剤の副作用として

銅や鉄欠乏には注意する必要があります。 

基準値 

亜鉛：80～130μg/dL 

銅：68～128μg/dL 

ノベルジン®錠 

特徴 

投薬開始時および容量変更時には血清亜鉛濃度の確認を行います。亜鉛は吸収時に鉄や銅

と拮抗的にはたらくため、亜鉛濃度が高くなると鉄や銅は吸収されにくくなります。亜鉛を長

期投与中は、銅や鉄欠乏に注意が必要です。 

注意点 

空腹時に服用すると、悪心・嘔吐などの消化器系副作用が出現しやすくなるため、食後に服

用します。本剤を服用中に亜鉛サプリメントは服用してはいけません。 

副作用 

銅欠乏症、消化器症状、肝胆道系障害、急性膵炎、 

血清鉄減少、アルブミン減少、掻痒症、頭痛、咳嗽など 
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当院の透析食 Pick up  
ご飯 

星形ハンバーグ 
トマトソース 

付）ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ 
茄子の鳥そぼろあん 
パンプキンサラダ 
和菓子 星屑 
ほうじ茶 

 

7/7は七夕でした。当院では星形のハンバー

グと星屑という名の和菓子をご提供しました。 

七夕は織姫と彦星が年に1度会える日、星を

祭る行事です。短冊に願いを書きましたか？

皆さんの願いが届きますように… 

 


