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 血液中には 100 種類以上の蛋白質が存在していて、これらの総和が総蛋白(TP)です。透

析患者さんは食事摂取量減少、蛋白尿、慢性炎症、胃腸障害などにより血症総蛋白が低値

なことが多いです。血漿総蛋白の中でもアルブミン(Alb)は全血漿蛋白の 50～60%を占める

最も豊富な蛋白質で、臨床上、栄養状態の指標として用いられることが多いです。実際に

血清アルブミン値が透析患者さんの生命予後と関係することが明らかになっています。 

アルブミンは肝臓で作られ、血管内に水を保持する働きが最大で、様々な物質の運搬、

浸透圧の維持、各組織へのアミノ酸の供給、pH 緩衝、酸化還元緩衝など様々な役割を果た

します。 

 

 

アルブミンが目標値外となる原因として合成の低下(肝硬変、炎症性疾患)、尿や便への

喪失(ネフローゼ症候群、蛋白漏出性胃腸炎)、消費の亢進(甲状腺機能亢進症、炎症性疾患)、

栄養不足などがあげられます。とくに透析患者さんにおいてはまず「慢性炎症」と「栄養

不足」の可能性を考える必要性があります。アルブミンが低値の場合、C 反応性蛋白

(C-reactive protein:CRP)が正常で慢性炎症の可能性が否定されたら nPCRを含む「経口摂

取アセスメント」が推奨されます。 

『アルブミンについて』 



  
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 

 

今月の透析食 Pick up  

日 月 火 水 木 金 土 

1 

2 3 4 5 6 7  8  

9 10  11  12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24  25  26 27 28 29 

30 31 

赤飯 

天ぷら盛り合わせ 

青梗菜とうのきのクルミ和え 

寿 厚焼き玉子 

和菓子 鶴亀の舞 

ほうじ茶 

 

これまで長年にわたり 

社会に尽くしていらっしゃった皆様を敬愛し 

ご長寿を祝う意味を込めて 

敬老の日の祝い膳をご用意致しました。 

スタッフ一同、皆様のご長寿と 

末長い健康を願っております。 

**** ̱ *****  
˗  

    1. ᴜ ẉ  

      食品の数量を多くし、バランスのよい食事を摂ることで、不足する栄養がなくなると、 
      新陳代謝も活発になり、脂肪がたまりにくいからだになっていきます。 
 
     2. ˗ ᶃ 
      満腹中枢は食事の開始から20～30分くらいで作用し始めます。 
      ゆっくりよく噛んで食べる事で体重コントロールしやすくなります。 
      また、よく噛むと、食べ物が体内で効率よく消化吸収されます 
 
     3. ẅ  
      食事を抜くダイエットは、エネルギーを蓄えようとする本来の生存本能が働き栄養の吸収力が 
      上昇します。 
      朝食、昼食をしっかり摂って、夕食を軽く摂ることを習慣づけましょう。 

夏の暑さが少し和らいだ今日この頃・・・この時期になると気になるのが『体重』 
食欲の秋を前に体重コントロールについて調べてみましょう。 


