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２０２０年 2月号

1月 プラ版アクセ認知症カフェ
ワークショップ

今年の冬は暖冬との事ですが、２月になり寒かっ
たり、暖かかったりと体調を崩された方も多いと
思います。
インフルエンザに加え、新型コロナウイルス、

そしてこの後は花粉の季節となりますので、皆様
気を付けてお過ごし下さい。
１月のレジデンスは初めて落語鑑賞会を企画し、

入居者様と地域の方の交流の場として楽しいひと
時を過ごしました。

お花と蝶の型をプラ
版に写しました

マジックや色鉛筆
で着色しました

着色したプラ版をオーブントース
ターで焼き、熱いうちに立体に

完成したプラ版をアクセ
サリーにしました

節分の行事食

オーブントースターで焼くと１/３の
大きさになります

２０２０.２.３

＜昼食メニュー＞
・いわしの梅煮
・筑 前 煮
・五色なます

子鬼の抹茶ババロア



新 春 大 笑
２０２０．１．２６

快楽亭ブラ坊

１３時～１４時

地域の方もたくさん
お集まりいただきました

一時間半話に引きつけられ
て楽しい時を過ごしました

笑うことで免疫力UP

笑いヨガ

千葉笑いヨガクラブ

荒尾 紀倫先生

相撲笑い

ハカ笑いわっははぁ～


