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営繕さん作~紅葉と滝の飾りつけ
魚釣りもできますよ♪

達筆ですね

一緒に書きましょう

習字レク

この間まで、暑いと言っていたのに・・・季節が急に進んで寒くなってきました。
11月は、気温差や日照時間の減少で体調を崩しやすく、インフルエンザ等の
感染症に注意が必要です。

年末に向けて何かと忙しい時期に入るので、自分の体調と相談しながら無理
のない計画を立てて元気に過ごしたいですね。

施設の周りは紅葉が進んできていて、お散歩レクで周辺を一周してきました。
季節を感じながら紅葉した木の下を通りました。赤く染まってきてますね・・・



しょうじゅ美浜の施設ホームぺージには、こちらで紹介しきれなかった様々なイベントや
取組について、詳しくご紹介しております。 ぜひご覧ください。

URL / http://kenaikai.com/mihama/index.html しょうじゅ美浜

手作りパチンコゲーム

研修で来ている学生さんが、
皆さんで楽しめる事をと考えて
作成したものです。
ボールが落ちた所の点数で
チームに分かれて競争です。

ボールは何点の所に行くかな
ま
ず
は
準
備
運
動
か
ら

狙いを定めて・・・

優勝チームに
メダルの授与です

勝った！
勝った！
イェーイ


