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最近は春と秋が極端に短くなって、すぐに長～い夏が
やってきます。 急な暑さで免疫力が落ちている時は
熱中症に気を付けて水分をマメに摂りましょう！

施設周辺の桜が満開になりました。

爽やかに晴れて、とても気持ちが
いい日でした!(^^)!

歩く事はとても大事です。

散歩には丁度良い気候になった
ので、皆さんも出来るだけ歩く事
を意識して生活してみて下さい。

今年も大きな鯉のぼりが泳ぎましたよ～

皆さんに作って頂いた花を藤棚に見立てて
営繕さんが飾ってくれました。 綺麗ですね

楽しみながら綺麗
に作って頂きました。



しょうじゅ美浜の施設ホームぺージには、こちらで紹介しきれなかった様々なイベントや
取組について、詳しくご紹介しております。 ぜひご覧ください。
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卓上ボーリング大会 何本倒せるかしら～

5/11母の日
Ｍｅｎｕ

海老ピラフ
煮込みハンバーグ
パンプキンオムレツ
キャベツのマリネ
あさりの豆乳スープ

5/5 子供の日
Ｍｅｎｕ

オムライス
鶏のから揚げ
ほうれん草のソテー
スパゲティサラダ
コーンスープ

クリームソーダ風ゼリー


