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早いものでもう３月です。
しょうじゅ美浜でお花見レク
を企画しました。
19日と２６日の2回に分けて
開催しましたが19日はとても
寒く雪が降り、桜も咲いてい
なかった為、施設内で甘酒と
おやつを頂きました。

あま酒といちごムース
楽しくお喋りしながら

美味しそうに食しておら
れました。

26日は天気も良く暑いくらいで
外に花を見に行きました。

ご家族も参加して頂いて
花見を企画しましたが
残念ながら桜はまだ咲いて
いませんでした😢
それでも暖かな陽気で春を
感じ取れ、楽しい時間を
過ごしました。4月に桜が
満開になったら施設周辺を
散歩する予定です。



しょうじゅ美浜の施設ホームぺージには、こちらで紹介しきれなかった様々なイベントや
取組について、詳しくご紹介しております。 ぜひご覧ください。

URL / http://kenaikai.com/mihama/index.html しょうじゅ美浜

ネモフィラの花の4月カレンダーを
色塗りして頂きました。
ネモフィラの花なので、皆さん青い
色を選んで塗っておられました。
かの有名な花畑は見渡す限り
青色で綺麗なんでしょうね

★ちらし寿司
★マヨタマかつ
★筍とお豆の薄葛煮
★キャベツのピーナッツ和え
★漬物
★澄まし汁

３月３日 ひな祭りメニュー

水曜日のレクリエーション活動
４月のカレンダーの色塗りをしました。

絵の具を使って思い思いの色を塗って・・・


