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虫の音に秋の訪れを感じる今日この頃ですが、
皆様いかがお過ごしでしょうか。
さて、８月のレジデンスの近況をお伝えさせて
頂きます。
８月は７月同様に熱中症対策に力を入れており、
水分補給や室温管理に気を付けました。また、
冷房設備の適切な室温調整や湿度管理を行い、
入居者様にお過ごしやすい環境を提供していま
す。それに加えて運動プログラムを実施してお
ります。裏へ
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９月になっても
猛暑は変わらず・・・。
前月同様水分補給を
お願いしつつ、
運動も沢山やりました。

・さくら体操
・マラカス体操
・パワーアップ体操
毎月色々な体操に
挑戦しています♪
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