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演奏で「ふるさと」「川の流れのように」を聴き涙される方も…
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皆さん 元気に楽しく身体を

動かしています☺

梅雨時期も体操でリフレッシュ💪

認知症カフェでは

ボランティアさんによる傾聴で

お話も盛り上がります(>_<)


