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５月は気候も安定して過ごしやすい月ですね。
コロナも落ち着いて久しぶりに行動範囲が広がってきたのではないでしょうか
施設では毎週水曜日にレクリエーション活動をしています。

習字やぬり絵、この時期は花も綺麗に咲くので周辺の散策や野菜の苗植えも
します。天気も良く、外の風にあたると気分がいいですね。

大きな鯉のぼりの下でお茶とおやつを皆さんで
頂きました。普段とは違う場所で集まってお茶を
して頂くことで、楽しい時間が少しでも増えていく
と嬉しいです。 野菜の苗

茄子・きゅうり・トマトの
苗を皆さんで植えて頂き
ました。
立派に育つといいですね。



しょうじゅ美浜の施設ホームぺージには、こちらで紹介しきれなかった様々なイベントや
取組について、詳しくご紹介しております。 ぜひご覧ください。

URL / http://kenaikai.com/mihama/index.html しょうじゅ美浜

♪おやつレクをしました♪ 美味しそう ♬

5月5日 こどもの日
・カレーピラフ
・肉団子のトマト煮
・ほうれん草のソテー
・キャベツのマリネ
・コーンスープ

5月14日 母の日
・煮込みハンバーグ
・ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ
・キャベツのサラダ
・あさりの豆乳スープ

５月14日 母の日


