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介護老人保健施設 グリーンリーブズ赤枝

〒241-0802

横浜市旭区上川井町2694-7

TEL ： 045-921-1103

FAX ： 045-921-3355

WEB SITE ： http://www.akaedakai.com/green/

グリーンリーブズ赤枝は『加算型』老健です。
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利用者様の笑顔と共に日常風景や様々なイベント、 メニュー表、

施設からのお知らせ等を掲載しております。 ぜひご覧ください！ グリーンリーブズ赤枝

同法人グループの

『老健 しょうじゅの里大和』の

広報誌にて又吉施設長が

グループ施設を紹介する

記事を連載しています。

『介護老人保健施設（老健） しょうじゅの里大和 又吉施設長』の施設めぐり Vol.6

⑥訪問看護ステーションあさがお・

居宅介護支援事業所あさがお（横浜市旭区）

平成28(2016)年4月に若葉台団地のショッピングセンターの

一角に訪問看護ステーションと居宅介護支援事業所を開設しました。

現在、訪問看護ステーションには6名の看護師と4名のリハビリ

テーションスタッフが、また居宅介護支援事業所には3名の

ケアマネジャーが勤務しています。

あさがおは、訪問診療、訪問歯科、訪問介護とも連携し、医療・

介護・福祉サービスを通して団地内だけでなく地域 の方々を支えて

います。

施設で収穫したゴーヤを使って、師長が『ゴーヤチャンプルー』作ってきてくれました。

利用者様の昼食の時に少しづつですが召し上がっていただくことに・・・

ゴーヤは苦手という人も多いですが、利用者様は『あまり苦くないし、おいしい』と

おっしゃっていました。

ゴーヤは毎日の食生活で不足しがちな栄養素がたっぷりと入った野菜なので、

みなさんもゴーヤを使った料理を食べて、より健康的な生活を送りましょう！

グループ施設から道具をお借りし、

各フロアで「流しそうめん」を行いました。

雨どいを流れるそうめんを上手にキャッチできるかな。

フォークだけでは少し不安・・・

ということでお玉も使って見事にキャッチ！

そうめんを召し上がっていただくと、

「おかわりください」の声があちらこちらから聞こえてきて、

たくさん茹でたそうめんもあっという間に完売。

「もっと食べたい」「そうめんはいくらでも食べられるよ」

とおっしゃるほど、

細くてツルツルとした喉越しのいい冷たいそうめんは、

利用者様に大人気！

また、清涼感たっぷりの流しそうめんは熱い季節にぴったりで

利用者様の笑顔もたくさん見れて大盛り上がりでした。


