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グリーンリーブズ赤枝は『加算型』老健です。

ちらし寿司

ブリの照り焼き

菜の花の湯葉和え

花麩と浅葱の清汁

さつま芋のレモン煮

の昼食メニュー

５月の初旬は少しずつ色付き始めた「さくらんぼ」、青い実がたくさん枝についていた「ゆすらうめ」。

１週間後にはさくらんぼが、またその２週間後にはゆすらうめが、真っ赤に熟れてとってもおいしそう😋

キウイは蕾も見当たらなかったのが、下旬には白いかわいらしい花が２輪咲いていました。

キウイは１つの花で雄と雌が別々になっているので、放っておいても受粉しないためお手伝いが必要だそう。

キウイは雄木と雌木が必要なのは知っていたけど、人工授粉しなきゃいけないとは知らなかった・・・

だけど今年はなんで花がたくさん咲かないんだろう。。。

今年も「なす」「ピーマン」「ミニトマト」

の植え付けを、利用者様と一緒に行いました。

「私も家で野菜を植えてたよ」「もうトマト

は花が咲いてるね」とおしゃべりしながら、

楽しく植え付けを行っていただきました。

早く大きくなってグングンとつるを伸ばし、

夏の日差しを遮り、利用者様を暑さから守る

緑のカーテンになってくれますように・・・

野菜の水やりも利用者様にしていただきました。

ホースを握り、野菜にたっぷりとお水をあげましょう。

「お水をあげたら野菜もよろこんでるね」と利用者様

もニッコリ😄
野菜の成長が楽しみですね！
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利用者様の笑顔と共に日常風景や様々なイベント、 メニュー表、

施設からのお知らせ等を掲載しております。 ぜひご覧ください！ グリーンリーブズ赤枝

同法人グループの

『老健 しょうじゅの里大和』の

広報誌にて又吉施設長が

グループ施設を紹介する

記事を連載しています。

『介護老人保健施設（老健） しょうじゅの里大和 又吉施設長』の施設めぐり Vol.3

③グリーンリーブズ赤枝（横浜市旭区）

平成2（1990）年に開設された赤枝病院（前号紹介）に

隣接する101床の介護老人保健施設（老健）です。名の

如く緑あふれる敷地に建ち、ほぼ全室南向きの部屋は

年間を通じて明るい陽射しに満ち、利用者様に癒しの

力を与えています。通所でご利用を希望される方も多く、

現在23名の枠を用意しています。

施設長は、長年赤枝病院で診察に携わってきた

久保真一先生が令和2 年4 月から務めています。

当施設でお預かりしております

『介護保険負担限度額認定証』は、

令和２年７月３１日で有効期限が切れてしまいます。

更新するには手続きが必要となります。

すでに「限度額認定証」をお持ちの方には、

区役所から『更新のお知らせ』と一緒に申請書等の書類が

送付されますので、６月２２日（月）までにお住まいの

区役所に申請書と添付書類の提出をお願いします。

結果は、令和２年７月９日以降に各区役所から、

新しい認定証または「介護保険負担限度額認定

非該当通知書」が送付されます。

新しい認定証がご自宅に届きましたら、当施設まで

提出をお願い致します。

なお、更新申請書の提出が遅れると自己負担の軽減が

受けられない期間が生じてしまう場合がありますので、

提出期限までに手続きをお願い致します。

ホースを握り、野菜にたっぷりとお水をあげましょう。

面会制限の一部緩和について

● 面会人数 ： ２名まで

● 面会時間 ： １５分程度

● 面会時間 ： １４：００～１６：００

● 面会場所 ： Ｂ２ 玄関付近の談話スペース

【面会時の注意事項】

● 面会前の検温（３７.５℃以上の方は面会をお断りします）

● 面会前の手洗いおよび手指消毒

● マスクの着用

● １５歳以下の面会はご遠慮ください

★ 状況の変化などにより、今回の緩和内容をさらに変えざるを得ないこともあると考えます。

関係者各位におかれましては、ご協力ご理解をいただけますよう、お願い申し上げます。

神奈川県の緊急事態宣言解除に伴い、以下の通り面会制限の一部を緩和いたします。

衣替えの季節になりました。

冬物から夏物の衣類への入れ替え、洗濯などで傷んだ衣類の

補充をお願いします。

★ 新しい衣類や持ち物には必ず名前をフルネーム

で記入してください。

※黒い衣類等は、洗濯表示のタグ等にフルネームを記入、

または、白布を小さく切り、お名前を書いて縫いつけて

ください。 （アイロンで貼り付ける名札でも可）

★ 靴下は足首のゆったりしたものをお願いします。

※ 足のむくみの原因となり、血流が悪くなるためです。

★ クッション・座布団にも名前を記入してください。

衣類等の入れ替え等の際には、必ずスタッフにお声掛けください。

また、この機会に、名前が薄くなっていないか、ボタンの取れが

ないか等、ご確認いただけますでしょうか。

なお、収納スペースが限られておりますので、

ご使用にならない冬服等はお持ち帰りいただきますよう、

よろしくお願い致します。

何かとお忙しい時期だとは思いますが、よろしくお願い致します。

３回目の今回は

当施設が紹介さ

れました。


