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グリーンリーブズ赤枝は『加算型』老健です。

2020年になり、はや１か月が過ぎましたが、

昨年の１２月、新年を迎えるにあたって、

デイケアでは利用者様にお正月の壁画を作成していただきました。

赤と白のお花紙を折って広げて・・・

完成した壁画がこちら↓

出来上がった赤と白の花を並べて・・・

また、アーケードにも花を飾り、

『謹賀新年』の書道で利用者様をお迎えしました。

←こちらの書も利用者様が書かれたんですよ。

デイケアでは今年も明るく楽しく、

利用者様と素敵な壁画を作っていきたいと思います。

デイケアの利用者様に月1回、

午後のお茶の時間に「手作りのおやつ」を提供しています。

2月のおやつは、『栗のムース』

口どけがよくふんわりなめらかな栗のムース。

みなさまに好評でした！

沈丁花

ハーデンベルギア

梅の花に似た小さな、濃いピンク色の花を咲かせる

ギョリュウバイ。花の蜜は殺菌効果が高く、健康にも

よいことから最近流行しているマヌカハニーの原料と

なるそうです。

暖かくなるこれから、沈丁花やハーデンベルギアなど

たくさんの花が咲き、花壇を彩ってくれるのがたのし

みです。

✿
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利用者様の笑顔と共に日常風景や様々なイベント、 メニュー表、

施設からのお知らせ等を掲載しております。 ぜひご覧ください！ グリーンリーブズ赤枝

利用者様は鬼（邪気）を払うために新聞紙で豆作り。

ギュッ！ギュッ！と丸める手に力が入ります。

「鬼は外！福は内！」の掛け声とともに、

顔に思いっきり豆を投げられても、動じない鬼たち

でしたが、最後は利用者様の粘り勝ち！

鬼は降参し、「やったな～」「まいった～」と言っ

て逃げていきました。

無事に鬼退治もでき、楽しく豆まきができました。

準備が出来たところで鬼を囲んで豆まきスタート！

2月3日。デイケアに現れた赤鬼と青鬼。

「豆まき」をするのは

『邪気である鬼を払い福と春を呼び込む』

という意味があり、

豆まきでまいた豆を食べるのは、

「福を取り込んで、1年間健康に過ごせるように」

という願いが込められているそうです。

豆まきのあと、利用者さまには福豆（甘納豆）

を食べていただきました。

フロア毎に「豆まき」を行いました。
豆まきを行う前に、なにやら準備をしていたスタッフ。

「鬼にはこれがないとね」といって、出来上がったのは棍棒！

確かに迫力が違います(笑)

また別のフロアでは、利用者様が鬼のお面をつけ、

いざ、出陣！

『鬼は～外！福は～内！』

といってみなさんから(新聞紙の)豆を投げられた

鬼は逃げていき、鬼退治ができました。
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