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当院は「横浜市高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関」です。 

今年の冬は、新型コロナウィルスとインフルエンザの 2 重流行により、 

予防接種を希望する方が、例年より多くなると予想されています。 

期限を過ぎて打てなかった。最寄りのクリニックや病院で 

ワクチンがなくなり、接種することが出来なかった。 

ということがないように、ご注意ください。 

新型コロナウィルスのワクチンは、まだまだ時間がかかります。 

インフルエンザと新型コロナウィルスに罹患し、症状を重症化させない 

為にも、インフルエンザ予防接種を積極的に行っていきましょう。 
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勉強会の予定 
9/7（月）9/9（水）9/28（月） 

透析 高山主任 各 1 回（全 4 回） 

「輸液ポンプについて」  

担当 株式会社 JMS 

9/18（金）と来月に予定 

「セル看護について」 全 2 回  

担当 森田看護主任 

 

 

 

赤枝病院の勉強会 
当院では、働く職員に対し、様々な勉強会を実施しています。 

今回のテーマは「緩和ケア」についてです。緩和ケアと聞いて、どんなイメージを

持ちますか？緩和ケアとは生命を脅かす疾患による問題に直面している患者

とその家族に対して、痛みやその他の身体的問題、心理社会的問題、スピリ

チュアルな問題を早期に発見し、的確なアセスメント（治療・処置）と対処を

行うことによって苦しみを予防し、和らげることで、クオリティ・オブ・ライフ

（QOL：生活の質）を改善するアプローチです。患者様の苦痛を 

和らげることを緩和ケアと呼ぶことではありません。 

赤枝病院の理念・方針 

基本理念 

素直で正直な心をもって、誠意ある

おもてなしを尽くす 

基本方針 

地域の高齢化社会を医療と介護で

総合的に支える 

インフルエンザ予防接種 

熱中症と新型コロナウィルス 

インフルエンザの予防には手洗い、うがい 
 
が非常に重要です。 

新型コロナウィルスの収束が見通せないまま、9 月に入りました。 

まだまだ猛暑が続いています。湿度が高く 

熱中症は、暑さを避け、適度にマスクを外す、こまめに水分・塩分補給を行い 

自分の体調を管理し、暑さに備えた体つくりを行い予防していきましょう。 

新型コロナウィルスは、M・A・S・K に注意し、一人一人が予防を徹底しましょう。 

M・マスク着用 A・アルコール消毒 S・遮閉物を挟む K・距離を取る 

新型コロナウィルスと熱中症の予防は、同時に行うことは、難しいかもしれません。 

例年以上に、自分の体調の変化を見逃すことがないよう注意していきましょう。 


